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3aroJioBKu

CEO KOHTeHT

Strona gtéwna
OnuvHa : 13

3amMevaTesibHO, Ball 3arosioBoK CTpaHuLbl cogepXxuT oT 10 oo 70
CYMBOJIOB.

Jestem dietetykiem klinicznym. Specjalizuje sie w dietach przy PCOS i
insulinoopornosci. Poznaj oferte - konsultacje przy PCOS, jadtospisy.

OnuHa : 139

3aMeyvaTenbHo, Balle onucaHue cTpaHuubl cogepxut oT 70 no 160
CMMBOJIOB.

OYyeHb NJ10X0. Mbl HE HalWIW KJlo4YEeBbIX CJIOB Ha Balwuem Beb-canTe.
Wcnonb3ynte 6becniaTHbI FreHepaTop MeTa-T3roB, YTobbl
CreHepupoBaTb KJIl0YEBbIE CJI0BA.

3ameyvaTesnbHO, Bbl ncnonbsyete npemmyulectsa Og Properties.

CBOMCTBO KOHTeHT

locale pl_PL

type website

title Strona gtéwna

description Jestem dietetykiem klinicznym.

Specjalizuje sie w dietach przy PCOS i
insulinoopornosci. Poznaj oferte - konsultacje
przy PCOS, jadtospisy.

url https://lunchcoach.pl/

image http://lunchcoach.pl/wp-content/uploads/2023/
11/lunchcoach-dieta-w-pcos-26.jpg
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KapTunHKun

CooTHoOLLEeHune
KoHTeHT/HTML

Iframe

X
X
O Flash
O

O Yy ccbinku

# HuXHee
nogYyepkuBaHue B
CChINKax

O BHYTPEHHME CChISIKM

Statistics

CEO KOHTeHT

1 10 0 0 0 0

e [H1] Odzyskaj réwnowage hormonalng i wygraj z PCOS z mojg
pomoca

[H2] Czes¢!

[H2] Ty takze pragniesz odzyska¢ réwnowage hormonalng?
[H2] Moge Ci pomdc!

[H2] Sprawdz, jak moge Ci poméc!

[H2] Poznajmy sie!

[H2] Jestem Agata i bede Twojg przewodniczka w drodze do
zdrowia hormonalnego

e [H2] Opinie

* [H2] Sprawdz, jak pomogtam innym kobietom wygrac z PCOS!
e [H2] Twéj prezent!

e [H2] Sprawdz méj podcast!

Mbl Hawnn 30 KapTUHOK Ha 3TOM Beb-canTe.

9 alt aTpubyTa(-oB) He HangeHo. [Jo6baBMB abTEPHATUBHbLIA TEKCT,
nonckoBble poboThl ByAyT Nyylle NOHUMATb COOAEPXXAHNE KAPTUHKMN.

CooTHowweHune : 1%
CooTHoOLEeHMe TeKCcTa B koge HTML y aTon cTpaHuuUbl MeHbLLE 4eM 15
MPOLIEHTOB, 3TO 0O3HAa4YaeT, 4To Bawem Beb-canTy TpebyeTtca 6onbLue

KOHTEHTa.

3aMevyaTenbHOo, Mbl He Halwwn Flash KOHTeHTa Ha cTpaHuLe.

3amMedaTesibHO, Mbl He 3acdhukcmpoBasnn Iframe'oB Ha Baluen cTpaHuue.

CEO ccbinku

OTnnyHo, BCce Bawmn ccbinku asnatorca Yry!

MpekpacHo! Mbl He HawK "HUXXHee nogvyepknBaHme" B Balumx
CCblIKax.

Mbl Hawm 15 ccbinok(-n), BkaoYas 0 CCbINOK CCbIOK(-1) Ha dan(-bl).

BHewHwne ccoinku : noFollow 0%
BHewHne cconikn : MNMepepnaeT BeC 6.67%

BHyTpeHHue ccbisikn 93.33%
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Polityka prywatnosci i cookies
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Regulamin newslettera
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Dublin Core

D0 O

Doctype

KoaounpoBka

W3C Validity

MpnBaTHOCTbL 3.1.
MoYThl

DOOO

Copep>xaHue KJIlO4YeBbIX CJIOB

x x

x x

x x x

x x x

x x x x
I0O3abunutTn

HomeH : lunchcoach.pl
OnnHa : 13

OThnyHo, Baw canT nmeet favicon.

Mnoxo. Mbl He Hawwnm CSS dann, oTBeYaloLWmMn 3a nevyaTb Beb-canTa.

Xopolo, Ball ycTaHOBJIEHHbIN A3blk BeB-canTa: pl.

Baw Beb6-canT He ucnosb3yeTt npeumyliectsa Dublin Core.

L OKYyMeHT

HTML 5

3amevaTenbHO. KoaupoBka Beb-carnTa: UTF-8.

Owwnbok : 30
MpenynpexaeHun : 4

BHuMaHue! Kak MuHuUMyM 1 agpec 3. noYThl 6b1s1 HANOEH B KOHTEHTE.
Bocnonb3yntecb 6ecnnaTHOM 3alMTON OT cnama, 4Tobbl CKpbITb
ajpec oT CriaMepoB.
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L OKYMeHT

O YcTapeswunn HTML OTANYHO. Mbl He Haln yCcTapeBLwmnx Taros B Bawem HTML.

CKOpOCTb 3arpysku .
OTnnyHo, Baw Beb6-canT He cooepXNT BJIOXKEHHbIX Tabnunu.

X  Chnuvwkom nsoxo. Baw Be6-canT ncnosb3yeT BCTpoeHHble CSS
npasuna B HTML Tarax.

¥ [noxo. Baw Beb6-cant nmeet canwkom MHoro CSS cainnos
(bonblie yem 4).

#® Nnoxo. Baw Be6-canT nMeeT CAAULLKOM MHOrO JavaScript
dannos (bonblue 4em 6).

3amMevaTenbHO, Ball CalT UCMNOJIb3yeT BO3MOXXHOCTb gzip
cxKaTus.

MoOunbHbIN TenedoH

OonTnMusaumns nop,

Mo6. TenedoH *  Apple nkoHku

Meta Viewport Tar

Flash KoHTeHT

OnTuMusaumsa

O XML kapTa canTa OTAnYHO, Ball canT nmeet XML KapTy canTa.
http://lunchcoach.pl/wpms-sitemap.xml

Q Robots.txt http://lunchcoach.pl/robots.txt

OTAnYHO, Ball Beb-canT coaepxuTt gann robots.txt.

@ AHanuTukKa OTcyTCcTBYET

Mbl HE HaLAM HXU OAHOM aHaNMTUYECKON NPOrpaMMbl Ha BalleM canTe.

Beb aHannTKa No3BONISET CNEAUTb 3@ aKTUBHOCTLIO NOJIb30BaTENEN
Ha BaweM Beb-canTe. Bbl O/IKHbBI YCTAaHOBUTb Kak MUHUMYM OAUH
WHCTPYMEHT, HO Tak>XXe XOPOLLO UMeTb HECKOJIbKO, YTOObI CpaBHMBATb
nokasaHma mexxay cobon.
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