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Conteudo SEO

Strongmann - vybaveni pro posilovny, fitness a crossfit
Cumprimento : 55
Perfeito, o Titulo contém entre 10 e 70 caracteres.

Internetovy obchod Strongmann nabizi kvalitni vybaveni pro
profesionalni nebo doméaci posilovny, crossfit nebo fitness.

Cumprimento : 118

Perfeito, a Descricao META contém entre 70 e 160 caracteres.

Mau. Nao detetdmos palavras-chave META na sua péagina.

Boa! Esta pagina tira vantagens das propriedades Og.

Propriedade Conteudo

site_name strongmann.cz

url https://www.strongmann.cz/

type website

locale cs_CzZ

title Strongmann - vybaveni pro posilovny, fitness a
crossfit

description Internetovy obchod Strongmann nabizi kvalitni

vybaveni pro profesionalni nebo domaci
posilovny, crossfit nebo fitness.

e [H2] Vybaveni pro domaci posilovny
e [H2] Vybaveni pro profesionalni posilovny
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Statistics

Conteudo SEO

e [H2] Profesiondlni poradenstvi
e [H2] Novinky z naseho blogu

Encontrdmos 78 imagens nesta pagina.

6 atributos ALT estdo vazios ou em falta. E recomendado adicionar
texto alternativo de modo a que os motores de busca identifiquem
melhor o contelddo das suas imagens.

Racio : 0%

O réacio de texto para cédigo HTML desta pagina é menor que 15
porcento, o que significa que provavelmente é necessario de adicionar

mais conteldos em forma de texto.

Perfeito, nao foi encontrado conteldo Flash nesta pagina.

Oh, nao, esta pagina tem Iframes na pagina, o que significa que o
conteldo destas nao pode ser indexado.

Ligacoes SEO

Perfeito. As ligacbes aparentam ser limpas!

Detetdmos 'underscores' (tracos inferiores) nas suas URLs. O uso
hifens é mais eficiente em termos de otimizacado SEO.

Encontrdmos um total de 74 ligacdes incluindo 0 ligacdes a ficheiros

Ligacdes externas : noFollow 0%
Ligacdes externas : Passa sumo 1.35%

LigagOes internas 98.65%

Ligacoes para a propria pagina

ak nakupovat

Tipo Sumo
Internas Passa sumo
Internas Passa sumo


http://strongmann.cz/o-nas
http://strongmann.cz/jak-nakupovat

LigacOoes para a propria pagina

Obchodni podminky Internas Passa sumo
Kontakty Internas Passa sumo
Recenze Heureka.cz Internas Passa sumo
100% garance spokojenosti Internas Passa sumo
Blog Internas Passa sumo
CZK Internas noFollow

EUR Internas noFollow

Zaslat zapomenuté heslo Internas Passa sumo
Registrovat Internas Passa sumo
Ano, odebrat Internas Passa sumo
Olympijska osa Internas Passa sumo
Uzdavéry a doplnky na olympijské osy Internas Passa sumo
Posilovaci tyce Internas Passa sumo
Bumper kotouce Internas Passa sumo
Pogumované kotouce Internas Passa sumo
Polyuretanové kotouce Internas Passa sumo
Ocelové kotouce Internas Passa sumo
Bumper kotouce 2.Jakost Internas Passa sumo
Ocelovy Kettlebell Internas Passa sumo
Litinovy Kettlebell Internas Passa sumo
Naklddaci ¢inky Internas Passa sumo
Cinky s pevnou vahou Internas Passa sumo
Stojany na cCinky Internas Passa sumo
Posilovaci klece Internas Passa sumo
Stojany na jednorucky Internas Passa sumo
Stojany na kotouce Internas Passa sumo
Posilovaci konstrukce Internas Passa sumo

Bench lavice Internas Passa sumo


http://strongmann.cz/obchodni-podminky
http://strongmann.cz/kontakty
http://strongmann.cz/recenze-heureka-cz
http://strongmann.cz/100-garance-spokojenosti
http://strongmann.cz/blog
http://strongmann.cz/1470526217/currency-change?code=CZK
http://strongmann.cz/1470526217/currency-change?code=EUR
http://strongmann.cz/1470526217/e-login-psw
http://strongmann.cz/1470526217/e-register
http://strongmann.cz/#
http://strongmann.cz/olympijske-osy
http://strongmann.cz/uzavery-a-doplnky-na-olympijske-osy
http://strongmann.cz/posilovaci-tyce2
http://strongmann.cz/kotouce-na-cinky/bumper-kotouce
http://strongmann.cz/kotouce-na-cinky/pogumovane-kotouce
http://strongmann.cz/kotouce-na-cinky/polyuretanove-kotouce
http://strongmann.cz/kotouce-na-cinky/ocelove-kotouce
http://strongmann.cz/bumper-kotouce-2-jakost
http://strongmann.cz/ocelovy-kettlebell
http://strongmann.cz/litinovy-kettlebell
http://strongmann.cz/nakladaci-cinky
http://strongmann.cz/cinky-s-pevnou-vahou
http://strongmann.cz/stojany-na-cinky2
http://strongmann.cz/posilovaci-klece2
http://strongmann.cz/stojany-na-jednorucky2
http://strongmann.cz/stojany-na-kotouce2
http://strongmann.cz/posilovaci-konstrukce2
http://strongmann.cz/bench-lavice2

LigacOoes para a propria pagina

Posilovaci stroje na bricho Internas Passa sumo
Rotopedy Internas Passa sumo
Bézecké a chodici pasy Internas Passa sumo
Cyklistické trenazéry Internas Passa sumo
Veslovaci trenazéry Internas Passa sumo
Hrazdy na zed' Internas Passa sumo
Bradla na dipy a kliky Internas Passa sumo
zpracovanim osobnich Gdajd Internas Passa sumo
Kettlebell 40 kg - 48 kg Internas Passa sumo
Gumové bicepsové ¢inky - rovné 10 - 32,5 kg Internas Passa sumo
Olympijskd osa na cvi¢eni Strong 2.0 Internas Passa sumo
Bumper kotouce (barevné) 5 - 25 kg Internas Passa sumo
Bumper kotouce (Cerné) 5 - 25 kg Internas Passa sumo
Power Bands - posilovaci elastické gumové expandéry Internas Passa sumo
Zavodni StrongGear Kettlebell 8 kg - 36 kg Internas Passa sumo
Gumova podlaha do posilovny - puzzle 500 x 500 mm Internas Passa sumo
Ocelové frakéni kotouce Internas Passa sumo
Hexagonalni jednorucni ¢inky 1 kg - 47,5 kg Internas Passa sumo
Bumper kotouce (barevné) - 2. JAKOST 5 kg - 25 kg Internas Passa sumo
Polyuretanové jednorucni Cinky Internas Passa sumo
Cerné pogumované Tri-Grip kotou¢e na &inky 5 - 25 kg Internas Passa sumo
TrueRow(StrongRow) veslovaci trenazér Internas Passa sumo
Ocelovy Kettlebell 4 kg - 36 kg Internas Passa sumo
Ocelovy barevny Kettlebell 4 kg - 36 kg Internas Passa sumo
Nastavitelny Kettlebell - 2,4 kg - 18 kg Internas Passa sumo
Hi Temp bumper kotouce 5 - 25 kg Internas Passa sumo
Bumper kotouce (Cerné) - 2. JAKOST 5 kg - 25 kg Internas Passa sumo

Gumové bicepsové cCinky - sady Internas Passa sumo



http://strongmann.cz/posilovaci-stroje/na-bricho
http://strongmann.cz/kardio-stroje/rotopedy
http://strongmann.cz/kardio-stroje/bezecke-a-chodici-pasy
http://strongmann.cz/kardio-stroje/cyklisticke-trenazery
http://strongmann.cz/kardio-stroje/veslovaci-trenazery
http://strongmann.cz/hrazdy-bradla/hrazdy-na-zed
http://strongmann.cz/hrazdy-bradla/na-dipy-a-kliky
http://strongmann.cz/osobni-udaje-newsletter
http://strongmann.cz/kettlebell-40-kg-48-kg
http://strongmann.cz/gumove-bicepsove-cinky-rovne
http://strongmann.cz/olympijska-osa-strong-2-0
http://strongmann.cz/barevne-bumper-kotouce6
http://strongmann.cz/cerne-bumper-kotouce6
http://strongmann.cz/power-bands-posilovaci-elasticke-gumove-expandery2
http://strongmann.cz/zavodni-stronggear-kettlebell-8-kg-36-kg
http://strongmann.cz/gumova-podlaha-do-fitness-puzzle-500-x-500-mm
http://strongmann.cz/ocelove-frakcni-kotouce6
http://strongmann.cz/hexagonalni-jednorucni-cinky-1-kg-47-5-kg
http://strongmann.cz/bumper-kotouce-2-jakost4
http://strongmann.cz/polyuretanove-jednorucni-cinky-sada-2-5-50-kg
http://strongmann.cz/cerne-pogumovane-tri-grip-kotouce6
http://strongmann.cz/strongrow-veslovaci-trenazer
http://strongmann.cz/ocelovy-kettlebell-4-kg-36-kg
http://strongmann.cz/ocelovy-barevny-kettlebell-4-kg-36-kg
http://strongmann.cz/nastavitelny-kettlebell-2-4-kg-18-kg
http://strongmann.cz/hi-temp-bumper-kotouce6
http://strongmann.cz/cerne-bumper-kotouce-2-jakost-5-kg-25-kg
http://strongmann.cz/gumove-bicepsove-cinky-sady

LigacOoes para a propria pagina

Stojan na medicinbaly - showroomovy kus Internas Passa sumo
Vvhody a nevyhody volnych vah pro doméci posilovnu Internas Passa sumo
Jaké sportovni vybaveni je mezi ndvstévniky posiloven Internas Passa sumo

nejoblibenéjsi?

8 uc¢innych cvikl s jednoruc¢kami pro rozvoj horni ¢asti téla Internas Passa sumo
Jak si doma vytvorit posilovnu? Internas Passa sumo
O nés Internas Passa sumo
Objemové slevy pro vetsi nakupy Internas Passa sumo
Jak nakupovat Internas Passa sumo
Obchodni podminky Internas Passa sumo
Kontakty Internas Passa sumo
Jak si vybrat ¢inky/Jednorucky? Internas Passa sumo
Jak si vybrat kovové osy/bary? Internas Passa sumo
Jak vybrat kettlebell? Internas Passa sumo
Jak ovérujeme hodnoceni? Internas Passa sumo
Eshop-rychle.cz Externas Passa sumo
souhlas Internas Passa sumo

Palavras-chave SEO

NUvem de palavras-

chave
Consisténcia das Palavras-chave
Palavra- Conteudo Titulo Palavras- Descricao Cabecalh
chave chave os
Usabilidade
Url Dominio : strongmann.cz

Cumprimento : 13


http://strongmann.cz/stojan-na-posilovaci-vaky
http://strongmann.cz/blog/vyhody-a-nevyhody-volnych-vah-pro-domaci-posilovnu
http://strongmann.cz/blog/jake-sportovni-vybaveni-je-mezi-navstevniky-posiloven-nejoblibenejsi
http://strongmann.cz/blog/jake-sportovni-vybaveni-je-mezi-navstevniky-posiloven-nejoblibenejsi
http://strongmann.cz/blog/8-ucinnych-cviku-s-jednoruckami-pro-rozvoj-horni-casti-tela
http://strongmann.cz/blog/jak-si-doma-vytvorit-posilovnu
http://strongmann.cz/O-nas-a1_0.htm
http://strongmann.cz/objemove-slevy-pro-vetsi-nakupy
http://strongmann.cz/Jak-nakupovat-a4_0.htm
http://strongmann.cz/Obchodni-podminky-a3_0.htm
http://strongmann.cz/Kontakty-a2_0.htm
https://www.strongmann.cz/jak-si-vybrat-cinky/jednorucky
https://www.strongmann.cz/jak-si-vybrat-kovove-osy/bary
https://www.strongmann.cz/jak-vybrat-kettlebell
http://strongmann.cz/jak-overujeme-hodnoceni
https://www.eshop-rychle.cz/
http://strongmann.cz/ochrana-osobnich-udaju-cookie-lista
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0000

Favicon

Facilidade de

Impressao

Lingua

Dublin Core

Tipo de Documento

Codificacao

Validacdao W3C

Privacidade do Email

HTML obsoleto

Dicas de Velocidade

Otimizacao para
dispositivos méveis

Usabilidade

Otimo, o site tem um favicon.

Nao encontramos CSS apropriado para impressao.

Otimo! A lingua declarada deste site é cs.

Esta pagina ndo tira vantagens do Dublin Core.

Documento

HTML 5

Perfeito. O conjunto de caracteres UTF-8 esta declarado.

Erros: 11
Avisos : 3

Aviso! No minimo, foi encontrado um endereco de email sob a forma
de texto. Isto é um convite para que spammers entupam a caixa de
correio deste endereco.

Fantastico! Nao detetdmos etiquetas HTML obsoletas.

Excelente, este site nao usa tablelas dentro de tabelas.
¥ Oh nao, o site usa estilos CSS nas etiquetas HTML.

Boa, o site usa poucos ficheiros CSS.

Perfeito, o site usa poucos ficheiros JavaScript.

Perfeito, o site tira vantagens da compressao gzip.

Dispositivos Moveis

¥ lcon Apple



O XML Sitemap

O Robots.txt
O Analytics

Dispositivos Moveis
Meta Viewport Tag

Contelido Flash

Otimizacao
Perfeito, o site tem um mapa XML do site (sitemap).

https://www.strongmann.cz/sitemap.xml

http://strongmann.cz/robots.txt
Perfeito, o seu site tem um ficheiro robots.txt.

Perfeito, o site tem uma ferramenta analitica para a andlise de
atividade.

Google Analytics

a PIWIK


http://www.tcpdf.org

