QD

Otsikko

Kuvaus

Avainsanat

Open Graph (OG-
tagit) tarjoavat
mahdollisuuden

merkita
verkkosivustojen
sisaltda meta-
tiedoilla.

Otsikot

Sivuston tiedotalyonashik.ru

Luotu Elokuu 04 2024 03:56 AM

Pisteet44/100
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AneHalllnk
Pituus : 8
Ihannetapauksessa, sinun otsikkosi pitadisi sisaltaa valiltd 10 ja 70

kirjainta (valilydnnit mukaanlukien ). Kayta tata ilmaista tydkalua
laskeaksi tekstin pituus.

Pituus : O

Erittdin huono. Emme I6ytaneet meta-kuvausta sivustoltasi ollenkaan.
Kayta Tata ilmaista meta-kuvaus generaattoria lisataksesi kuvauksen.

Erittdin huono. Emme Idytaneen meta -sanoja sivultasi. Kdyta Tata
ilmaista meta-kuvaus generaattoria lisataksesi kuvauksen.

Tama sivu ei kayta hyddyksi Open Graph protokollaa. Tunnisteet
mahdollistavat sosiaalisen indeksoijan paremman jasentamisen. Kayta
tata ilmaista og maaritelma generaattoria luodaksesi ne.

H1l H2 H3 H4 H5 H6
0 14 0 132 0 0

e [H2] Kawno Jleyy3a npenmMyLiecTBa U MHCTPYKLUS NO
NCMOoJIb30BaHUIO

e [H2] 3HayeHWe LuBeTa pacTeHWN B JOMALLUHEM UHTEpbepe U
300poBbE

e [H2] Kak ach(heKTMBHO 1 BLICTPO 0TOENUTL 3y6bbl B AOMALLHNX
ycnosusax 6e3 Bpena

e [H2] MpnYMHbI rOIOBOKPYXKEHMUSA

¢ [H2] HocoBoe KpoBOoTEYEHUE NPUYNHBI JIeYEHNE

¢ [H2] CuibHbIN 0XXKOI KUMATKOM MepBasi MOMOLLb B AOMAaLUHNX
yCNoBUSAX

e [H2] ConHe4HbIN yaap n nepeas NOMOLLb NP COJTHEYHOM
yhape

e [H2] BbeTHaM oTAbIX Ha Mope

e [H2] JocTonpmnmeyvaTenbHOCTM Yexnmn
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[H2] Kak BbibpaTb TyLb A9 peCHUL,

[H2] MukpoTOKOBas Tepanusa Anua: NPUHUNN OENCTBUS U
MoKa3aHNA K MPUMEHEHMIO

[H2] OuynweHne KnweyHnka cpencrea 1 crocobsol

[H2] Konmku y HOBOPOXXOEHHbIX NPUYNHbI MPOoUNaKTNKa
JnleyeHmne

[H2] XapakTepucTuku noMaabl KOMNOHEHTbLI 1 cnocob
HaHeceHuns

[H4] Kak He3aMy»XXHNe XXEeHLWNHblI 4OCTUratoT
npodeccnoHanbHOro ycnexa?

[H4] Kak n3bexaTb KOHQIMKTOB B Nape 1n3-3a AeHer

[H4] Noyemy noam 60ATCA NOTEPATb KOHTPOSIb?

[H4] Kak ykpenuTb B3anMoOmnoHnMaHne ¢ pebeHkom

[H4] Kak ne4ynTb 0CTEOXOHAPO3 HAapOAHbIMU CpeacTBamMum
[H4] OocTonpuMeydaTensHoCcTn Yexun

[H4] 2dpdekTmBHbIE METOObLI N TEXHUKK caMoobpa3oBaHUs AN
nerten

[H4] MpuyrHbI FONI0OBOKPY>XKEHUA

[H4] Kak BbIbpaTb TyLUb A1 PECHUL,

[H4] Kak noMo4b OeTsaM B ydebe 1 AOCTUXKEHUAX B LLKOE
[H4] KopunCHi BaCcTUBOCTI KYpPKYyMU

[H4] YTo Takoe BHYTPEHHSAS KpacoTa YesioBeKa

[H4] UmBinbHuin wnob

[H4] Kak n36aBuTbCSA OT pacTa)XeK B AOMaLLUHUX YC/I0BUAX
[H4] Kak 3auHTepecoBaTb pebeHKa YTeHnem ?

[H4] Yonosik npun nonorax

[H4] 9k He 3inCcyBaTM CBOro 4oJ10BiKa

[H4] ConHeyYHbI yoap v nepsas NoMoLb Mpu COJTHEYHOM
yhape

[H4] Kak noHATb 1 MobopoTb CBOUN KOMMJIEKCHI U
HeyBepeHHOCTb B cebe

[H4] KopucHi BnacTmnBocTi 6pokkoni

[H4] Oornsag 3a HOBOHAPOO XKEHUM

[H4] KopuncHi BnacTUBOCTI rpyLui

[H4] SMoumoHanbHbIN MHTENNIEKT YeN0BEKa €ro CyTb U
Ba>KHOCTb

[H4] Ncnxonormna nuaoepctsa pa3BUTME NNAEPCKMX KavyeCcTB
[H4] KopuncHi BnacTnBOCTI NicoBuX Arig,

[H4] CvnbHbIN 0XXKOr KNNATKOM NepBas NOMOLLb B OMaLUHUX
yCJI0BUSAX

[H4] Kak achchekTnBHO 1 6bICTPO 0T6ennTh 3ybbl B AOMALLHNX
ycnosusax 6e3 Bpena

[H4] KopunCHi BNaCcTUBOCTI BULLHI

[H4] Tunbl AMYHOCTKM YeNoBeKa B NCUXOJIOrUN KakK onpenennTtb
TN INYHOCTH

[H4] Ak nigroTyBaTn opraHiam 0o noJjoris

[H4] Mpuy4urHbI 3710CTY NoYeMy NOAN CTAHOBATCA 3/1€ee
XKECTOKUMU 1 arpeccnsHee

[H4] MeToabl AMarHOCTUKN NpoduniakTUKa CaxapHoOro
OnabeTa n nedyeHue caxapHoro gnabeta

[H4] Kak pa3BuTb TBOpYECKOE MbilLleHMe N BoobparkeHune
[H4] KopunCHi BaCcTUBOCTI pOA3NHOK

[H4] ByTwn BariTHOlO - 6yTn Kpacmeoio

[H4] 9k noBoaunTunca 3 baTbkamMum xaonus

[H4] Xap4dyBaHHS Mifg Yac BariTHOCTI

[H4] Mcmnxonormsa cCHOBUAEHUA YTO OHW HaM FOBOPAT O HAC
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caMmmx
[H4] CyTb NnpuHUMNbI NAOCLI U MUHYCbl paboThbl B KOMaHae
[H4] Nicnanonoroea genpecis

[H4] KopunCHi BNacTUBOCTI AEYHOI LWWKapanynm

[H4] OeTckme aBTOKpecna 3asor 6e3onacHoOCTH

[H4] Ak 3BakuTKCca Ha nonoru nicng 35 pokiB?

[H4] MHeHMe oKpyXaloWwmnX JIAEN KaK nepecTaTb
6ecnokonTbCs 0 MHEHMWN OKpY>KatLwmx o cebe?

[H4] NHTepHEeT 3aBCUMOCTb U BIUSHUE NHTEPHET
3aBUCUMMOCTM Ha »XN3Hb YenoBeKa

[H4] OcobnmBoCTi CHY Yy MasoKiB

[H4] Kak pa3BuTb MHTYNLIMIO CAMOCTOATENIbHO N HAY4YMUTbCH
cnbiwaTb cebs

[H4] Kak CHM3nTb faBneHne B LOMaLUHUX YC0BUAX

[H4] Ha Tene rycnHasa Koxka Kak n3baBmTbCs B AOMaLUHMNX
yCJI0BUSAX

[H4] KopunCHi BNacTUBOCTI YHOPHOIro neputo

[H4] YepHble TOYKKN Ha NuULLE NPUYUHBI U KaK ybpaTb

[H4] LieTnyHe xapyyBaHHSA Npu BariTHOCTI

[H4] OnTsAva BNepTicTb

[H4] Taki pi3Hi 61n3HIOKK

[H4] KopucHi BnacTneocTi bypsika

[H4] Kak pa3BunTb CaMOAUCUMMANHY ONS OOCTUXXEHUSA
MOCTaBJ/IEHHbIX LieNen

[H4] NpnymnHbl 6€CCOHHULBI 1 METOAbI ANArHOCTUKN
6eCcCoHHULbI N HAPYLWEHNN CHa

[H4] MukpoToKOoBas Tepanusa Anua: NPUHUNN OENCTBUSA U
MoKa3aHNA K MPUMEHEHMIO

[H4] OnacHoCTb KypeHuns onsa 340p0oBbSA U CNoCcobbl 0TKasa OT
KypeHus

[H4] XapakTepucTuku noMaabl KOMMNOHEHTbI 1 cnocob
HaHeceHus

[H4] ObneryeHns cMMNTOMOB KJIMMaKca

[H4] Kak n36aBUTbCS OT TPEBOXKHOCTU N BHYTPEHHEr 0
becnokoncTea

[H4] KoHTponmpyemM aMounn MOYEMY Ba)XHO KOHTPOJIMPOBaTb
CBOM 3MOLNMN MPU KOHPANKTaxX

[H4] PasBuTne nnaepcknx KayecTs pa3BUTUE HaBbIKOB
pyKoBOAUTENS

[H4] Kak BoCcnnTaTb OTBETCTBEHHOCTb Y pebeHKa OCHOBHbIE
MPUHLMMbI U COBETbI

[H4] KopunCHi BNaCcTUBOCTI 3e/1eHOro 4akw

[H4] OunweHne KnweyHnka cpencrtea 1 crnocobsol

[H4] Kak nonb3oBaTbCA 1 caenaTb ckpab ona ryb B goMallHux
yC/I0BUAX

[H4] Kak oTy4uTb pebeHKa rpbi3Tb HOIFTU

[H4] KopuncHi BnactmneocTi iMbupy

[H4] 9k HaB4YUTM OMTUHY NOBOANTMCS 3 FpPOLUMMA

[H4] Ny4ywmne otenn ErnnTa ang oTAabixa

[H4] NleyeHne acTMbl aCMeKTbl NPU JIEYEHUN aCTMbl Y AETEN U
B3POC/IbIX

[H4] YeM nonesHo 1 CKOJIbKO HY>XXHO MyNaTb Ha CBEXEM
Bo3ayxe

[H4] MypaBbu B KBapTupe Kak n3baBmTcsa 1 oTKkyaa bepyTcs
MypaBbu

[H4] Wntob 3 po3paxyHKoM Ha ntobos
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[H4] 9k nigrotyBaTnCs 4O BariTHOCTI

[H4] XumMnyecknn nUanHr onsa nvua: BUAbI, dTans.l,
MPOTMBOMOKa3aHns

[H4] Kak ykpenuTb cBor uMmMyHUTET 10 NpoCcThix cnocoboB
[H4] Nlydwne otenn Npeunn ansa oTabixa

[H4] Noyemy noan 60ATCA NepeMeH B XXU3HU
MCUXO0JIOrN4ecKne NPUYnHLbI

[H4] BansHmne My3blku Ha OpraHmn3m 1 3MOoUMOHasIbHoe
COCTOSIHME YesloBeKa

[H4] BbeTHaM oTAbIX Ha MOpe

[H4] BigHOCMHUK MiXK BaTbKaMu i AiTbMU

[H4] BansaHme coumasnbHbIX CETEN Ha YesioBeKa NJIOChI U
MWHYCbI

[H4] 9k BnopaTuca 3 6onem mig 4ac nosoris

[H4] EmouinHe 300pOB'S ANTUHN

[H4] Nocnepctemsa ynotpebneHns ankoronsa n Kak n3baButbes
OT 3aBUCUMOCTW asikorons

[H4] 9K HaBYMTU ONTUHY CraTW CaMOCTINHO 3a METOAOM
Pepbepa

[H4] Yxopn 3a HOFTSAMM B AOMALUHUX YCNOBUAX

[H4] Mopaan ona noapyx»xs

[H4] YTo Takoe apTpUT CMMMTOMbI MPU3HAKN U METOAbI
feyeHuns

[H4] Ncnxonorns BocnuTaHma geten Posnb NCcMxosaoruv B
BOCMUTaHWUN oeTen

[H4] Kakon Benocunen BoibpaTb pebeHky

[H4] NepeenaHne noYyemMy Mbl CINLIKOM MHOIO €4UM 1 Kak
nobopoTb NpuBLIYKY 06benaHms

[H4] Ak BrnopaTuUCS 3 iCTEPUKOLIO Y AUTUHN

[H4] B4ynmMo ouTunHy ginntucs

[H4] 2 dekTnBHOE yNpaBaeHNE BPEMEHEM MJIAaHNPOBAHNE U
MoCTaHOBKa Lenen

[H4] Kak NoBbICUTb CaMOOLIEHKY U YBEPEHHOCTbL B cebe
[H4] KopucHi BlacTuBOCTI Meny

[H4] F'pynn cuMnTOMBI fle4eHne n NnpounakTmka rpunna
[H4] HocoBoe KpoBOTEYEHME MPUYNHLI lIeHeHne

[H4] be3ne4vHa KiMHaTa ond Masntoka abo npo wo Tpeba 3HaTU
[H4] O6cTaBuHM npobnem y BiAHOCMHaxX

[H4] Kak opraHn3oBaTb CBOe BpeMS MPUHLNMbI 1
njaHWpoBaHMe 3PPEKTUBHOIO yNpaBieHNs BpeEMEHEM
[H4] BuxoBaHHSA oiTen Tnbety

[H4] BangaHumne useTa Ha HacTpOeHWe N SMOLMOHasIbHOEe
COCTOSIHUE YesloBeKa

[H4] COH N UMMYHUTET KakK COH BAUSET HA UMMYHUTET
yesioBeka

[H4] Ce30HHas aenpeccus CUMNTOMbI JIEHEHUE NN KaK
6opoTbCA C CE30HHOW Aenpeccmnen

[H4] Ny4wmne oTenn Typuun gna otabixa

[H4] Kak n36aBuTbCA OT 4yBCTBA OAMHOYECTBA HEHYXXHOCTU U
TOCKN

[H4] KopuncHi BnacTneoCTi coyeBunLi

[H4] NepBble paHHME Npu3Hakn 6epeMeHHOCTU 1 No3aHne
npusHakn bepemMeHHOCTHN

[H4] YTo HYy>KHO B3ATb C COBON Ha OTAbIX CMUCOK

[H4] Kakne TeHu noaxonaT oS 3eseHblX rnas

[H4] MpumMxun BariTHUX Oe npaBAa a Ae Buragka?
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e [H4] NMpaBnna BUMxoBaHHA AOiTen

e [H4] 3HayeHMe uBeTa pacTeHN B 4OMALLHEM UHTEpPbEpE U
300poBbe

e [H4] Ik noBepHYTWU Kpacy rpyaein nicna nosoris?

e [H4] Kak 60p0oTbCS C JIEHbIO UM KaK NPEe0A0sSIETb JIEHb U
HavaTb 3aHUMaTbCA OenaMu

e [H4] 9k 36eperTn rapmoHito B poanHi

e [H4] MpnymHM 4Yonosiyoi 3paan

e [H4] YckopeHune metabonusma gas noxyneHus - ahhekTUBHbIE
cnocobbl

e [H4] MNMoBblWeHHaa NOTAMBOCTL CTOMN

e [H4] KONNKN y HOBOPOXXAEHHbIX NPUYNHbI NPOUNaKTUKa
NleyeHue

e [H4] kwo y Bac 3'aBniacsa gpyra AMTUHa

e [H4] YTpaTa 6/1M3KOro nan Kak nepexxmTb yTpaTty 61m3koro
yenoBeka

e [H4] Kak HanTun cBoe npefHasHa4YeHNEe B XXU3HU 1
peasn3oBaTb CBOW MOTEHLManN

e [H4] MayTuHHBIN KAeL - NPUYNHbI MOSBAEHUS, NPU3HAKN 1~
crnocobbl 6opbObI C KELWOM NAaYTUHHBIM

¢ [H4] PucoBas macka Ans nvua oT MOPLUWH

e [H4] Kak n36aBnTbLCA OT LENI0JNTA B AOMALLHUX YC/IOBUSX

e [H4] Kawno Jledy3a npenmMyLectBa N MHCTPYKLMUSA MO
MCMNOoJIb30BaHUIO

Emme Iéytaneet 149 yhtaan kuvia talta sivustolta.

1 Alt-attribuutit on tyhjia tai poistettu. Lisaa vaihtoehtoista tekstia niin,
ettd hakukoneet ymmartavat paremmin kuvatesi sisallon.

Suhde : 0%

Taman sivun / sivujen suhde teksti -> HTML on vahemmainkuin 15
prosenttia, tama tarkoittaa sita, etta luultavasti tulee tarvitsemaan
lisda teksti sisaltda.

Taydellista!, Flash-sisaltda ei ole havaittu talla sivulla.

Hienoa, Talla sivulla ei ole Iframeja.

SEO Linkit

Hyva. Sinun linkkisi nayttavat puhtailta!

Taydellistd! URL-osoitteissasi ei ole merkintdja.



SEO Linkit

O Sivun linkit Loysimme yhteensa 141 linkit jotka sisaltaa O linkit tiedostoihin

Statistics Ulkoiset linkit : ala seuraa 0%
Ulkoiset linkit : Antaa mehua 0.71%

Sisaiset linkit 99.29%

Sivun linkit

Ankkuri Tyyppi Mehu
[naBHas Sisainen Antaa mehua
O XKEeHCKOM Sisainen Antaa mehua
HeTtn Sisainen Antaa mehua
300poBbE Sisainen Antaa mehua
[Mcnxonorus Sisainen Antaa mehua
Pa3Hoe Sisainen Antaa mehua
OTabIx Sisainen Antaa mehua
Kawno Jlevyy3a npemmyuliecTBa N MHCTPYKLINA MO Sisainen Antaa mehua
MCNOJ1b30BAHUIO

3HaYeHune uBeTa PAaCcTEHNN B JOMALIHEM NHTEPbEPE U Sisainen Antaa mehua
3[10pOBbE

Kak adpdhekTnBHO 1 6bICTpo 0TOENNTL 3ybbl B AOMALLHKX Sisainen Antaa mehua

ycnoBuax 6e3 Bpena

[MpUYNHbI FONOBOKPYXXEHUNS Sisainen Antaa mehua
HocoBoe KpoBOTEYEHME NPUYUHbI 1IEYEHUE Sisainen Antaa mehua
CUbHbIA 0XXOI KNWOATKOM NepBas NOMOLLb B JOMaLIHUX Sisainen Antaa mehua
YCJI0BUSAX

CoJIHeYHbIV Yaap 1 nepBas NOMOLLb NpW COJIHEYHOM yaape Sisainen Antaa mehua
BbeTHaM OTAbIX Ha Mope Sisainen Antaa mehua
JocTonpumedaTenbHOCTN Yexun Sisainen Antaa mehua
Kak BbibpaTh Tyllb ANa pecHULL Sisainen Antaa mehua
MWKPOTOKOBaA Tepanma AnLa: NpUHLNN AENCTBUA U Sisainen Antaa mehua

NMNoKa3aHuAa K NpuMeHeHno
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OuuLleHne KueYHnKa cpeacTea U cnocobel

KoKW Yy HOBOPOXAEHHbIX NPUYMHbI NMPodUIaKTUKa
nevyeHume

XapaKTepPUCTUKN NOMadbl KOMNOHEHTbI U CNocob HaHeceHUs

find onlyfans
1

KakK He3aMy>XHUe XXeHLUINHbI OO0CTUCatoT
npodeccnoHasbHOro ycrnexa?

Kak n3be)xaTb KOH(PAVMKTOB B Nape n3-3a AeHer

MNoyvyemy noam 609TCA NOTEPATb KOHTPOIbL?

Kak yKpenuTb B3auMonoHMaHne ¢ pebeHkom

KaK 1e41Tb 0CTEe0XOHAPO03 HAPOAHbLIMU CpeaCTBaMu

SdhdheKTUBHbIE METOObl U TEXHUKWN caMoobpa3oBaHus oasd
neten

Kak nomo4b getam B yyebe n 4OCTUIXKEHNAX B LLIKOJE

KoprCHi BNaCTUBOCTI KYPKYMU

YTo Takoe BHYTPEHHAA KpacoTa YesloBeKa

LinBinbHui wintob

Kak n36aBnTbCa OT pacTaXeK B AOMALLHUX YCA0BUAX

Kak 3anHTepecoBaTb pebeHka YyTeHnem ?

YonoBik Npu noaorax

9K He 3incyBaTW CBOrO YOJIOBiKA

Kak MoHATb 1 MobopoTh CBOV KOMMJIEKChl U HEYBEPEHHOCTb
B cebe

KopucHi BNacTuUBOCTI BPOKKOII

Jornag 3a HOBOHaAPOOXXKEHNM

KOopuCcHi BN1aCTUBOCTI rpyLi

OMOLIMOHAbHbIA UHTENNIEKT YeJ0BEKA €ro CYTb Y BAXKHOCTb

[lcnxonorma nuaepcrea pa3BUTUE NNOEPCKNX KavdeCcTB

KOpUCHi BN1aCTUBOCTI NiCOBUX AriA,
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KopucCHi BNaCTUBOCTI BULLIHI

Tunbl IMYHOCTW YeNloBEKa B NCUXOJIOCUU KaK oNpeaenmnTb
TN JINYHOCTHU

Ak NigroTyBaTV OPraHiam 40 NoaoriB

[pnNYMHBLI 31I0CTN NMOYEMY JII0ON CTAaHOBATCA 3/1ee
XECTOKMMU U arpeccnBHee

MeTobl AMarHOCTUKWU NpoduiakTUKa caxapHoro anaberta un
JleyeHune caxapHoro anaberta

Kak pa3BUTb TBOPYECKOE MbllJIEHVE N BOOBparkeHne

KOpUCHi BIaCTUBOCTI POA3NHOK

ByTun BariTHoto - 6yTn KpacuBoto

Ak noBoanTunCca 3 6aTbKamm xJaonus

XapyyBaHHA Nig Yac BAriTHOCTI

NcMxonormsa CHOBUAEHUN YTO OHW HaM FOBOPAT O HAaC caMmux

CyTb NPUHUWNbLI NAKOCLI U MUHYCbI PpaboThbl B KOMaHae

MichanonoroBa genpecia

KOpuCHi BN1aCTUBOCTI A€EYHOI LLIKapaaynu

LeTckue aBTOKpecaa 3asor 6e3onacHoOCTun

AK 3BaXXNTUCA Ha nonoruv nicnsa 35 pokiB?

MHeHMe oOKpYXXaloLnNX J4eN Kak nepectatb 6eCcnokonTbCcs
0 MHEHWUWN OKPpYXKatouinx o cebe?

NHTepHeT 3aBUCUMOCTb N BAUAHNE UHTEPHET 3aBUCUMOCTM
Ha XXWN3Hb YeJIOBEKa

Ocob6MBOCTI CHY YV MaJltlOKIiB

KakK pa3BUTb UHTYULINIO CAMOCTOATEJIbHO U HAay4YNThCa
chblliaTh cebs

Kak CHU3UTb faBJieHVe B AOMaLUHUX YCII0BUAX

Ha Tene rycnHas koxka kak n3baBnTbCa B JOMALLHUX
CNoBUAX

KopurCHi BNaCTUBOCTI YOPHOro NepLio

YepHble TOYKM Ha AULLE MPUYUHBI N Kak yBpaTb

LHieTn4He xapyyBaHHSA NPUN BACiTHOCTI
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OnTAYa BOEpTICTb

Taki pi3Hi 6AN3HIOKMK

KopucHi BlacTUBOCTI bypaka

Kak pa3BuUTb CAaMOANCLUMANHY NS JOCTUXXEHUS
NOCTaBJAEHHbIX Liesel

MpnYmHbI 6€CCOHHVIleI N MeTodbl ANAlrHOCTUKH GeCCOHHVIleI
N HApVYLLIEHWW CHa

OMacHOCTb KYPEHUA ANA 340P0BbS U CN0CObbl 0OTKa3a oT
KypeHud

ObneryeHnsa CMMNTOMOB KAMMaKCa

Kak 1n306aBUTbCA OT TPEBOXXHOCTU U BHYTPEHHEro
6ecrnokoncTBa

KOHTpPOAUpYyEeM 3MOLINN MOYEMY BaXXKHO KOHTPOJIMPOBAaTb
CBOV SMOLUW NMPY KOHMPIINKTaX

Pa3Butre n1ngepcknx Ka4yeCcTB Pa3BUTME HaBbIKOB
pyKoBOANTENA

Kak BocnMTaTb OTBETCTBEHHOCTbL Y pebeHka OCHOBHbIE
NPUHLINMBI N COBETbI

KopuCHi BNaCcTUBOCTI 3€21eHOro 4ato

Kak nosb30BaThCA U cAaenaTtb ckpabd ona ryb B joMaliHUX
YCNOBUAX

Kak oTy4nTb pebeHKa rpbi3Tb HOITU

KopucHi BnacTtuBocCTi iMmbupy

AK HaBYNTU ONTUHY NOBOAUTUCH 3 rpoLirMa

Jlyyuive otenn ErvnTa onas oTabixa

JleyeHne aCcTMbl aCNeKTbl NPU N€YEHNW aCTMbl Y AETEN U
B3POCAbIX

YeM Nosie3HO N CKOJIbKO HY)XXHO F'YJIATb Ha CBEXXEM BO34yXe

MypaBbu B KBapTupe Kak n3baButca u oTkyna bepytcsa
MypaBbU

LLinto6 3 po3paxyHKoM Ha atoboB

AdK NigroTyBaTUCS A0 BAriTHOCTI

XUMUNYECKNI ONAUNHE N8 AALa: BUAbl, 3Tanbl,
NpOoTMBOMOKa3aHUA
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Kak ykpenuTb cBo MMMYHUTET 10 npocThix cnocobor

Jlyduine otenu Fpeunn onsa oTabixa

Noyvemy noan 60aTCA NepeMeH B XXU3HN NCUXON0rnYecKmne
NPUNYNHbI

BavaHne My3blKKM Ha OpraHm3M 1 3MOLIMOHasIbHOEe COCTosAHUE
HeJZiI0BEKa

BinHoCcuHKM MiXK BaTbKaMu i AiTbMK

BansHmne coumnanbHbIX CETEN Ha YeN0BEeKa MJChl 1 MUHYChI

9K BnopaTmca 3 bonem nig vYac NosaoriB

EmouinHe 300poB&#039:9 ANTUHMN

NocnencTeusa ynoTpebneHnsa aakorons u kak n3baBuTtbcs oT
3aBUCUMOCTWN aJIKOrond

AK HAaBYUTU OUTUHY COATU CAMOCTINHO 3a MeToaoM Pepbepa

yxopn 3a HOCTAMU B JOMALUHUX YCAOBUAX

Mopaan onda noapyxxXxs

YTo Takoe apTpUT CUMNATOMbI MPU3HAKN N METObl JIe4eHUs

[Mcuxonormsa BoconTaHua aeten Poab Nncuxoaorum B
BOCMOUTAHUN OEeTEeN

Kakon Besocunen BbibpaTh pebeHky

[MepeefaHvie moYemMy Mbl CANLLIKOM MHOCO €4UM U KakK
no6opoTh NpUBbLIYKY 06begaHus

AK BOOpaTUCS 3 iICTEPUKOK Y AUTUHNA

BYyvMO ANTUHY AinnTUCS

2dhdheKTmnBHOE ynpaBJeHne BpeMeHeM NAaHUPOBAHNE U
NOCTaHOBKaA Llesen

Kak MoBbICUTb CaMOOLIEHKY N YBEPEHHOCTb B cebe

KopucHi BN1aCcTUBOCTI Meny

[punn cMMnTOMbI Ie4eHUe N NpoduiakKTUKa rpunna

Be3neyHa KiMHaTa Aasa Mantoka abo npo o Tpeba 3HaTH

O6cTaBuHU Npobnem y BigHOCKUHAX

Kak opraHvsoBaTb CBOEe BpeMs MPUHLINMbLL U NJ1aHUPOBaHme
3P HEKTUBHOIO yNpaBAEeHUA BPEMEHEM
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BuxoBaHHA aiTten Tubety Sisainen Antaa mehua

BansaHwe LuiBeTa Ha HAaCTPOEHMNE U SMOLIMOHAJIbHOE Sisdinen Antaa mehua
COCTOAHME YesloBeKa

COH U UMMYHUTET KAaK COH BANAET Ha UMMYHUTET YeJI0BEKA Sisainen Antaa mehua

Ce30HHaA genpeccus CMMNOTOMbI 1Ie4yeHue nim Kak bopotbca  Sisainen Antaa mehua
C Ce30HHOWN aenpeccuen

Jlyquwive otenn Typumm ong oTabixa Sisainen Antaa mehua
Kak n36aBUTbCSA OT YYBCTBa OANHOYECTBA HEHYXXHOCTU U Sisainen Antaa mehua
TOCKU

KOpUCHi BIaCTUBOCTI COYEBMULI Sisainen Antaa mehua
MNepBble paHHUE NMPU3HaKN BepeMeHHOCTN N No3a4HNe Sisainen Antaa mehua

npv3Hakn 6epeMeHHOoCTH

YT0 HY>KHO B3aTb C CO60IN Ha OTAbIX CIXUCOK Sisainen Antaa mehua
Kakme TeHu NoaxoaaT ANns 3eaeHblX raas Sisainen Antaa mehua
MNpuMxKn BariTHMX e NpaBda a e Buragka? Sisainen Antaa mehua
[MpaBuaa BUXOBAHHSA AiTEN Sisainen Antaa mehua
AK NOBEPHYTW KPacCy rpyaen nicaa Noaorie? Sisainen Antaa mehua
Kak 60pOoThCs C NEHLIO NAW KaK NPe0aoseTh JIEHb U HaYvYaTb Sisainen Antaa mehua

3aHMMaTbCA AelaMi

Ak 36eperTn rapmMoHito B pPOAUHI Sisainen Antaa mehua
MpMYMHM Y010BIYOI 3paawn Sisainen Antaa mehua
YckopeHue MeTabonmnima ans noxyaneHus - 3eKkTUBHbIe Sisainen Antaa mehua
cnocobsbl

[MoBblleHHasa NOTAUBOCTb CTOM Sisainen Antaa mehua
Akuio y Bac 3&#039;aBmaaca apyra AuTuHa Sisainen Antaa mehua
YTpaTa 611M3KOro ian Kak nepexxunthb yTpaTty 61m3koro Sisdinen Antaa mehua
yesioBEKA

Kak HanTu cBoe NpeHa3Ha4YeHNE B XKU3HW U pPeaam3oBaTb Sisainen Antaa mehua

CBOW MOTEHLINA

[MayTUHHBIA KNeLl - 01PUYNUHbI MOABAEHUSA, MPU3HAKU U Sisainen Antaa mehua
cnocobbl 60pbOLI C KAELULOM NayTUHHbBIM

PucoBas Macka onsa navua oT MOPLINH Sisainen Antaa mehua

Kak n36aBnTbHCA OT LIEANOANTA B JOMALLIHUX YCAOBUAX Sisainen Antaa mehua
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