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SEO Inhalte
Seitentitel BrvnonsipHoe pacCcTpPoONCTBO, TPEBOra U Aenpeccus: Kak pacnosHaTb n
ne4ynTb?
Lange : 70

Perfekt, denn lhr Seitentitel enthalt zwischen 10 und 70 Anzahl
Zeichen.

Seitenbeschreibung CanT npo bunonsgpHoe pacCcTPOMNCTBO, TPEBOrY U genpeccuto. Mpo To,
KaK pacrno3HaTb CUMMTOMbI, KaK JIeYNTb U KaK HalaAuTb XXN3Hb C
6onesHbio.

Lange : 131

Grol3artig, denn lhre Seitenbeschreibung enthalt zwischen 70 und 160
Anzahl Zeichen.

Suchbegriffe
@ Nicht so gut. Wir konnten keine META-Suchbegriffe auf Inrer Webseite
finden. Benutzen Sie dieses kostenlose Werkzeug um META-
Suchbegriffe zu erzeugen.

Og META Sehr gut, denn diese Webseite nutzt die Vorteile aus den Og
Eigenschaften Properties.

Eigenschaft Inhalt

locale ru RU
type website
title BunonsipHoe paccTponcTBO, Tpesora u

Lernpeccusi: Kak pacrosHaTb U Ne4nTb?

description CanT npo bunonspHoe paccTPOMNCTBO, TPEBOTY
n genpeccuto. MNMpo To, Kak pacnosHaTb
CUMNTOMbI, KaK JIeYNUTb U KaK HanaguTb XU3Hb
c 6bonesHblo.

url https://www.bipolar.su/


http://webmaster-tools.php8developer.com/meta-tags-generator.html

Uberschriften

SEO Inhalte

site_name TpeBora n genpeccus

image

https://www.bipolar.su/wp-content/uploads/201
8/04/bipolyarnoe-affektivnoe-rasstrojstvo.jpg

image:width 392

image:height 272

image:type image/jpeg
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[H1] TpeBora un genpeccus

[H2] Kak pacno3HaTb 1 ne4ynTb genpeccuto, BAP n Tpesory
[H3] Kak BbibpaTb ncuxonora? 'ae HANTU U Kak He oWNBUNTBLCSA
C Bblbopom?

[H3] KHurm npo TpeBory u ctpaxu. Kak cnpaBuTbCs C
TPEBOXXHOCTbIO CAMOCTOATESIbHO?

[H3] BunonspHas MaHus. Kak pacno3HaTb npubanxatoLlytocs
MaHUI0?

[H3] bunonsapHoe paccTponcTeo 1-ro n 2-ro Tuna. B 4em
oTnymne?

[H3] BunonspHoe pacCcTpPONCTBO — MPUYUHbI BOSHUKHOBEHUSA U
reHeTuKa

[H3] Kak BbibpaTb ncuxonora? 'oe HaNTU U Kak HE OWNBUNTBLCSA
¢ Bbibopom?

[H3] KHuru npo Tpesory n ctpaxm. Kak cnpaBUTbCA C
TPEBOXKHOCTbIO CAMOCTOATESIbHO?

[H3] BunonsapHoe pacCTpoONCTBO — MPUYNHBLI BO3SHUKHOBEHUS U
reHeTuka

[H3] ObpalueHne K ncuxmaTpy — MuUdbl U CTpaxu

[H3] YTo roBopuTb NcuxnaTpy Ha NepsoM npueme?

[H3] CuHapoM oTMeHbl aHTuaenpeccaHToB. OCHOBHbIE
CMMNTOMbI 1 KakK C HUM CnpaBuTbCca?

[H3] Wkana HacTpoeHnsa OoT MaHUK A0 Aernpeccumn

[H3] ObpalLeHune K ncnxumaTpy — MUbl U CTPaxm

[H3] YTo roBopuTb ncuxnaTpy Ha NnepsoM rnpueme?

[H3] BunonspHoe pacCTPONCTBO Y XEHLLMH. B 4eM ero
ocobeHHoCTN?

[H3] NMopkacT npo 6unonsipHoe pacCcTPONCTBO Ha KaHane MPJ1
«CoK»

[H3] Kak »unTb ¢ bunonsipHbIM pacCcTPONCTBOM?

[H4] SHuuknonegns 6unonsapHoOro pacCTpomcTBa

[H4] N3bpaHHoe

[H4] Nandxakn

[H4] HoBoe Ha canTe

[H4] Nonwem?

[H4] Peknama

[H4] HoBoe c apyrux cantos

[H4] TecThbl

[H4] O6 aBTOpEe

[H4] KHurn n domnnbmel

[H6] BaxxHoe
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SEO Inhalte

Es konnten 36 Bilder auf dieser Webseite gefunden werden.

Bei 4 Bilder(n) fehlt ein ALT-Attribut. Fligen Sie ALT-Attribute zu lhren
Bildern, um die Bedeutung der Bilder fur Suchmaschinen zuganglich zu
machen.

Anteil : 5%

Das Text zu HTML Code Verhaltnis dieser Webseite ist niedriger als 15
Prozent, was bedeutet, dass Sie mehr Inhalte fur Ihre Webseite

schreiben sollten.

Perfekt, denn es wurde kein Flash auf Ihrer Webseite gefunden.

Grolartig, denn Sie verwenden keine IFrames auf Ihrer Webseite.

SEO Links

Gut. lhre Links sind fir Suchmaschinen gut lesbar (sprechende Links)!

Perfekt! Wir haben keine Unterstriche in Ihren Links entdeckt.

We found a total of 98 links including 0 link(s) to files

Externe Links : noFollow 1.02%
Externe Links : natlrliche Links 0%

Interne Links 98.98%

In-page links

Typ Naturlich

intern naturliche Links
intern naturliche Links
intern naturliche Links
intern naturliche Links


https://www.bipolar.su/tema/entsiklopediya/
https://www.bipolar.su/tema/entsiklopediya/samoe-glavnoe/
https://www.bipolar.su/tema/entsiklopediya/o-maniyah-i-depressiyah/
https://www.bipolar.su/tema/entsiklopediya/vidy-fazy-tipy-bar/

In-page links

JleyeHue intern natdrliche Links
[McuxoTepanusa intern naturliche Links
KomopbuaHble paccTponcTea intern naturliche Links
Mudbl 1 PaKThbl intern natdrliche Links
Bonpockl 1 0TBEThI intern natdrliche Links
MeaununHCcKMe cCTaTb U UCCAea0BaHNUA intern naturliche Links
Cyununpg intern naturliche Links
Jandxaku intern natdrliche Links
NHCTpyMeHTapun bunonapHuka intern natlrliche Links
Xun3Hb ¢ BAP intern naturliche Links
XKeHUnHam intern naturliche Links
Kak 0bulaTbCa € NCMxXmMaTpomMm intern natdrliche Links
[MuTaHne n Bec intern natdrliche Links
Jlroan intern naturliche Links
Cpynnbl nognepXxKu intern naturliche Links
Ecnn 6oneH 6nusknin intern natdrliche Links
3HaMEeHUTOCTH intern natdrliche Links
Kak >XxnByT ntoan ¢ bunonsapHbIM pacCTPONCTBOM intern naturliche Links
CeMbsa n getun intern naturliche Links
KHuru v dmnnbmbl intern natdrliche Links
OHNaviH BNnAeo intern natlrliche Links
0630pbl KHUT 1 HOBUHKW intern naturliche Links
0630pbl huabmoB intern naturliche Links
CobbiTusa intern natdrliche Links
HoBoe C apyrux canTtos intern natdrliche Links
TecThbl intern naturliche Links
NcnxoTepanusa OHAaWMH intern naturliche Links

= intern naturliche Links


https://www.bipolar.su/tema/entsiklopediya/lechenie/
https://www.bipolar.su/tema/entsiklopediya/psihoterapiya/
https://www.bipolar.su/tema/entsiklopediya/komorbidnie-rasstroistva/
https://www.bipolar.su/tema/entsiklopediya/mify-i-fakty/
https://www.bipolar.su/tema/entsiklopediya/vopros-otvet/
https://www.bipolar.su/tema/entsiklopediya/meditsinskie-stati-i-issledovaniya/
https://www.bipolar.su/tema/entsiklopediya/suitsid/
https://www.bipolar.su/tema/laifhaki/
https://www.bipolar.su/tema/laifhaki/instrumentarij-bipolarnika/
https://www.bipolar.su/tema/laifhaki/zhizn-s-bar/
https://www.bipolar.su/tema/laifhaki/zhenshhinam/
https://www.bipolar.su/tema/laifhaki/kak-obshhatsya-s-vrachom/
https://www.bipolar.su/tema/laifhaki/pitanie-i-ves/
https://www.bipolar.su/tema/lyudi/
https://www.bipolar.su/tema/lyudi/gruppy-podderzhki/
https://www.bipolar.su/tema/lyudi/esli-bolen-blizkij/
https://www.bipolar.su/tema/lyudi/znamenitosti/
https://www.bipolar.su/tema/lyudi/istorii-s-bipolyarnym-rasstrojstvom/
https://www.bipolar.su/tema/lyudi/semya/
https://www.bipolar.su/tema/knigi-i-filmy/
https://www.bipolar.su/tema/knigi-i-filmy/onlajn-video/
https://www.bipolar.su/tema/knigi-i-filmy/obzory-knig-i-novinki/
https://www.bipolar.su/tema/knigi-i-filmy/obzory-hudozhestvennyh-i-dokumentalnyh-filmov/
https://www.bipolar.su/tema/sobytiya/
https://www.bipolar.su/tema/sobytiya/novosti-psihiatrii/
https://www.bipolar.su/tema/testy-na-bipolyarnoe-rasstrojstvo/
https://www.bipolar.su/psihoterapiya-bar/
https://www.bipolar.su/kak-vybrat-psihologa-gde-ego-najti-i-kak-ne-oshibitsya-so-spetsialistom/

In-page links

- intern natdrliche Links
- intern naturliche Links
- intern naturliche Links
- intern natdrliche Links
- intern natdrliche Links
- intern naturliche Links
- intern naturliche Links
- intern natdrliche Links
- intern natlrliche Links
N36paHHoe intern naturliche Links
ObpauleHune K ncuxmaTtpy &#8212; Mudebl U CTpaxu intern naturliche Links
- intern natdrliche Links
YTo roBopuUTb NCUXMATPY Ha NEPBOM npuneme? intern natdrliche Links
- intern naturliche Links
CnHOpPOM OTMeHbl aHTuaenpeccaHToB. OCHOBHbIE cMMOTOMBLI  intern naturliche Links
M KaK C HAM CNpaBUTbCA?

- intern natdrliche Links
LLIkasla HACTpPOEHUA OT MaHUW 00 Aenpeccuin intern naturliche Links
1 intern natirliche Links
BunongpHoe pacCTPONCTBO Y XEHUIMH. B 4em ero intern natdrliche Links
ocobeHHoCTU?

- intern natdrliche Links
NoakacT npo bunonapHoe pacCTPONCTBO Ha KaHane MPJ] intern naturliche Links
«CoKk»

= intern natdrliche Links
Kak >xnTb ¢ 6nonsapHbIM pacCTPONCTBOM? intern natdrliche Links
- intern natlrliche Links
NToru onpoca ansa naumeHToB intern naturliche Links
McnxoTmyeckaa genpeccusa n gayBokcaMuH &#8212; intern natdrliche Links

PsyAndNeuro.ru



https://www.bipolar.su/kak-vybrat-psihologa-gde-ego-najti-i-kak-ne-oshibitsya-so-spetsialistom/#mh-comments
https://www.bipolar.su/knigi-pro-trevogu-i-strahi-kak-spravit-sya-s-trevozhnost-yu-samostoyatel-no/
https://www.bipolar.su/knigi-pro-trevogu-i-strahi-kak-spravit-sya-s-trevozhnost-yu-samostoyatel-no/#mh-comments
https://www.bipolar.su/bipolyarnaya-maniya-pri-bipolyarnom-rasstrojstve/
https://www.bipolar.su/bipolyarnaya-maniya-pri-bipolyarnom-rasstrojstve/#mh-comments
https://www.bipolar.su/bipolyarnoe-rasstrojstvo-1-go-tipa-bipolyarnoe-rasstrojstvo-1-go-tipa/
https://www.bipolar.su/bipolyarnoe-rasstrojstvo-1-go-tipa-bipolyarnoe-rasstrojstvo-1-go-tipa/#mh-comments
https://www.bipolar.su/bipolyarnoe-rasstrojstvo-prichiny/
https://www.bipolar.su/bipolyarnoe-rasstrojstvo-prichiny/#mh-comments
https://www.bipolar.su/tema/izbrannoe/
https://www.bipolar.su/obrashchenie-k-psihiatru/
https://www.bipolar.su/obrashchenie-k-psihiatru/#mh-comments
https://www.bipolar.su/kak-podgotovitsya-k-vizitu-k-psihiatru/
https://www.bipolar.su/kak-podgotovitsya-k-vizitu-k-psihiatru/#mh-comments
https://www.bipolar.su/antidepressanty-preodolenie-sindroma-otmeny/
https://www.bipolar.su/antidepressanty-preodolenie-sindroma-otmeny/
https://www.bipolar.su/antidepressanty-preodolenie-sindroma-otmeny/#mh-comments
https://www.bipolar.su/shkala-nastroeniya-ot-manii-do-depressii/
https://www.bipolar.su/shkala-nastroeniya-ot-manii-do-depressii/#mh-comments
https://www.bipolar.su/bipolyarnoe-rasstrojstvo-u-zhenshchin/
https://www.bipolar.su/bipolyarnoe-rasstrojstvo-u-zhenshchin/
https://www.bipolar.su/bipolyarnoe-rasstrojstvo-u-zhenshchin/#mh-comments
https://www.bipolar.su/podkast-pro-bipolyarnoe-rasstrojstvo-na-kanale-prl-sok/
https://www.bipolar.su/podkast-pro-bipolyarnoe-rasstrojstvo-na-kanale-prl-sok/
https://www.bipolar.su/podkast-pro-bipolyarnoe-rasstrojstvo-na-kanale-prl-sok/#mh-comments
https://www.bipolar.su/kak-vyzhit-s-bipolyarnym-rasstrojstvom/
https://www.bipolar.su/kak-vyzhit-s-bipolyarnym-rasstrojstvom/#mh-comments
https://www.bipolar.su/itogi-oprosa-dlya-patsientov/
https://www.bipolar.su/psihoticheskaya-depressiya-i-fluvoksamin-psyandneuro-ru/
https://www.bipolar.su/psihoticheskaya-depressiya-i-fluvoksamin-psyandneuro-ru/

In-page links

OcCMOTp NcuxuaTpa Aasa YCTPOWCTBa Ha paboTy intern naturliche Links

CocTosHME KPOBOTOKA B FOJIOBHOM MO3re y MoapoCTKOB U intern natdrliche Links
CUMMOTOMbI BUMONAPHOr0 PAaCcCCTPONCTBA

DeecnocobHocTb intern naturliche Links

Ponb NMDA-peL,enTopoB B NaTOrEHE3E MCUXOTUYECKUX intern naturliche Links
CUMOTOMOB LIN30hpeHnn

bap 1-ro Tuna intern naturliche Links
bap 2-ro Tuna intern naturliche Links
310poBbIV 06pa3 XKU3HU intern natdrliche Links
MorpaHMYyHoe PacCTPONCTBO JNYHOCTU intern natdrliche Links
CUMOTOMbI MaHUK intern naturliche Links
Linknotummsa intern naturliche Links
YacTo 3agaBaeMble BONPOChI intern natdrliche Links
rnaBbl U3 KHUT intern natdrliche Links
rpynnbl N0AAEPXKU intern naturliche Links
NeKapcTBa intern naturliche Links
noboYyHble 3PDEKThI intern natdrliche Links
CUMMMOTOMbI fenpeccumn intern natdrliche Links
- intern naturliche Links
= intern naturliche Links
- intern natdrliche Links
LLikana TpeBoru FaMmmnbToHa. OHNANH-TECT AN OLEHKW intern natdrliche Links

TPEBOXHOCTHU

- intern naturliche Links
TecT Ha reHepaan30BaHHOE TPEBOXHOE PAaCcCTPONCTBO intern natdrliche Links
OHNaNH

- intern natdrliche Links
TecT Ha NorpaHU4YHoEe PacCTPOMNCTBO JNYHOCTM intern natdrliche Links
- intern naturliche Links
BunonsapHoe paccTtponcTBo &#8212; camoanarHocTuka C intern natdrliche Links

MOMOLLBLKO OMNPOCHWKa



https://www.bipolar.su/osmotr-psihiatra-dlya-ustrojstva-na-rabotu/
https://www.bipolar.su/sostoyanie-krovotoka-v-golovnom-mozge-u-podrostkov-i-simptomy-bipolyarnogo-rasstrojstva/
https://www.bipolar.su/sostoyanie-krovotoka-v-golovnom-mozge-u-podrostkov-i-simptomy-bipolyarnogo-rasstrojstva/
https://www.bipolar.su/deesposobnost/
https://www.bipolar.su/rol-nmda-retseptorov-v-patogeneze-psihoticheskih-simptomov-shizofrenii/
https://www.bipolar.su/rol-nmda-retseptorov-v-patogeneze-psihoticheskih-simptomov-shizofrenii/
https://www.bipolar.su/tag/bar-1-go-tipa/
https://www.bipolar.su/tag/bar-2-go-tipa/
https://www.bipolar.su/tag/zdorovyj-obraz-zhizni/
https://www.bipolar.su/tag/pogranichnoe-rasstrojstvo-lichnosti/
https://www.bipolar.su/tag/simptomy-manii/
https://www.bipolar.su/tag/tsiklotimiya/
https://www.bipolar.su/tag/chasto-zadavaemye-voprosy/
https://www.bipolar.su/tag/glavy-iz-knig/
https://www.bipolar.su/tag/gruppy-podderzhki/
https://www.bipolar.su/tag/lekarstva/
https://www.bipolar.su/tag/pobochnye-effekty/
https://www.bipolar.su/tag/simptomy-depressii/
https://www.bipolar.su/itogi-oprosa-dlya-patsientov/#mh-comments
https://www.bipolar.su/psihoticheskaya-depressiya-i-fluvoksamin-psyandneuro-ru/#mh-comments
https://www.bipolar.su/osmotr-psihiatra-dlya-ustrojstva-na-rabotu/#mh-comments
https://www.bipolar.su/shkala-trevogi-gamiltona/
https://www.bipolar.su/shkala-trevogi-gamiltona/
https://www.bipolar.su/shkala-trevogi-gamiltona/#mh-comments
https://www.bipolar.su/test-na-generalizovannoe-trevozhnoe-rasstrojstvo-onlajn/
https://www.bipolar.su/test-na-generalizovannoe-trevozhnoe-rasstrojstvo-onlajn/
https://www.bipolar.su/test-na-generalizovannoe-trevozhnoe-rasstrojstvo-onlajn/#mh-comments
https://www.bipolar.su/test-na-pogranichnoe-rasstrojstvo-lichnosti/
https://www.bipolar.su/test-na-pogranichnoe-rasstrojstvo-lichnosti/#mh-comments
https://www.bipolar.su/bipolyarnoe-rasstrojstvo-oprosnik/
https://www.bipolar.su/bipolyarnoe-rasstrojstvo-oprosnik/

In-page links

- intern natdrliche Links
NoanpobHee 06 MHe intern natdrliche Links
Ha rpaHmn 6e3ymus. XK1M3Hb Ha BoaHax bunonsapHoro intern naturliche Links
paccTponcTea n obpeTeHne paBHoBECUSA

- intern natdrliche Links
Ceobojsa oT TpeBorn. CnpaBbCsa C TPEBOrOW, MOKA OHa He intern naturliche Links
pacnpaBuaachk ¢ Tobon, kHUra PobepTa Jluxu

1 intern natirliche Links
BunonspHoe pacCTPONCTBO ANA YaMHWUKOB, KHUCa intern natdrliche Links
- intern natdrliche Links
Ba>xHoe intern naturliche Links
MaHuaKaabHbIA 301304, CAMOTOMbI, MPU3HAKWN, Ne€4YEeHUE intern naturliche Links
1 intern natdrliche Links
MH Themes extern noFollow
CornaceH intern naturliche Links
[Mo3HakoMbTeCh € noauTukonm Cookie intern naturliche Links

SEO Suchbegriffe

Suchbegriffswolke

ctpaxu PACCTPOUCTBO npo
paccTponictea KAK CMMNTOMbI NCUXMNaTpy
6ap kHuru O MOJIAPHOE

Keywords Consistency

Suchbegriff Inhalt Seitentite Suchbegri Seitenbes Uberschri
| ffe chreibung ften

Kak 20 »

pacCcTpoOnCTBO 16 »

6unonspHoe 13 x

bap 10 x x x


https://www.bipolar.su/bipolyarnoe-rasstrojstvo-oprosnik/#mh-comments
https://www.bipolar.su/avtory-sajta-melkonyan-asya/
https://www.bipolar.su/na-grani-bezumiya-zhizn-na-volnah-bipolyarnogo-rasstrojstva-i-obretenie-ravnovesiya/
https://www.bipolar.su/na-grani-bezumiya-zhizn-na-volnah-bipolyarnogo-rasstrojstva-i-obretenie-ravnovesiya/
https://www.bipolar.su/na-grani-bezumiya-zhizn-na-volnah-bipolyarnogo-rasstrojstva-i-obretenie-ravnovesiya/#mh-comments
https://www.bipolar.su/svoboda-ot-trevogi-robert-lihi/
https://www.bipolar.su/svoboda-ot-trevogi-robert-lihi/
https://www.bipolar.su/svoboda-ot-trevogi-robert-lihi/#mh-comments
https://www.bipolar.su/bipolyarnoe-rasstrojstvo-dlya-chajnikov/
https://www.bipolar.su/bipolyarnoe-rasstrojstvo-dlya-chajnikov/#mh-comments
https://www.bipolar.su/tema/tema-mesyatsa/
https://www.bipolar.su/maniakalnyj-epizod/
https://www.bipolar.su/maniakalnyj-epizod/#mh-comments
https://mhthemes.com/themes/mh-magazine/?utm_source=customer&utm_medium=link&utm_campaign=MH+Magazine+Lite
http://bipolar.su/#
https://www.bipolar.su/politika-cookie/

Keywords Consistency

CUMIMTOMBI 8 x X

Benutzerfreundlichkeit

URL Domain : bipolar.su
Lange : 10
O Favoriten Icon Gut. Die Webseite hat ein Favicon.
@ Druckeigenschaften Es konnten keine druckfreundlichen CSS-Angaben gefunden werden.
O Sprache Gut, denn Sie haben in den META-Elementen eine Sprache deklariert:
ru.
@ Dublin Core Diese Webseite nutzt nicht die Vorteile der Dublin Core Elemente.
Dokument
Doctype HTML 5
Verschllsselung Perfekt, denn Ihre Webseite deklariert einen Zeichensatz: UTF-8.
W3C Validitat Fehler : 33

Warnungen : 7

E-Mail Datenschutz Sehr gut, denn es wurde keine E-Mail Adresse im Klartext auf Ihrer
Webseite gefunden.

Veraltetes HTML Sehr gut! Sie verwenden aktuelle HTML Tags in lhrem
Webseitenquelltext.

Q00O

Tipps zur Webseiteng

eschwindigkeit Sehr gut, denn Ihre Webseite benutzt keine verschachtelten

Tabellen.

®  Schlecht, denn es wurden CSS-Angaben in HTML-Elementen
entdeckt. Diese Angaben sollten in ein entsprechendes CSS-
Stylesheet verlagert werden.

¥ Nicht so gut, denn Ihre Webseite enthalt sehr viele CSS-



Mobile Optimierung

O XML-Sitemap

O Robots.txt
@ Analytics

Dokument

Dateien (mehr als 4).

¥ Nicht so gut, denn Ihre Webseite enthalt viele Javascript-
Dateien (mehr als 6).

Gut! Sie nutzen die Vorteile von gzip.

Mobile

Apple Icon
META Viewport Tag

Flash Inhalt

Optimierung
Perfekt! Ihre Seite hat eine XML-Sitemap.

https://www.bipolar.su/sitemap_index.xml

http://bipolar.su/robots.txt
Sehr gut! Ilhre Webseite enthalt eine robots.txt-Datei.
Fehlt

Wir haben nicht ein Analyse-Tool auf dieser Website installiert zu
erkennen.

Webanalyse erlaubt die Quantifizierung der Besucherinteraktionen mit
Ihrer Seite. Insofern sollte zumindest ein Analysetool installiert werden.
Um die Befunde abzusichern, empfiehlt sich das parallele Verwenden
eines zweiten Tools.
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